UGDYMAS KARJERAI

Parengé — gimnazijos psichologé Loreta Tamosaitiené
(Informacija atnaujinta 2019 01 24)

Ugdymas karjerai — nuosekliai taikomy jvairiy priemoniy visuma, kuriomis siekiama
ugdyti asmens karjeros planavimo, jgyvendinimo ir vertinimo, t. y. karjeros valdymo,
kompetencijas. Sékmingam karjeros keliui mokinys turéty pradéti ruostis dar mokykloje.
Padedami mokytojy, karjeros specialisty, tévy, mokiniai iSmoks konstruktyviai zvelgti j ateitj:
sistemingai kaupti zinias, lavinti gebé&jimus, ugdytis kompetencijas, padésiancias rinktis
studijy kryptj, profesing veikla, bei planuoti savo vietg darbo rinkoje.

Siandien karjera suvokiama kaip visa gyvenima trunkantis asmens mokymosi,
saviraiSkos ir darbo kelias, o sékminga karjera — tai dar ir gebéjimas derinti darba, laisvalaikj,
gyvenimg Seimoje ir jausti pasitenkinimg savo gyvenimo kelio pasirinkimu. Mokinys turi
1Smokti konstruktyviai Zvelgti | ateiti: 1Smokti sistemingai kaupti Zinias, lavinti geb&jimus,
ugdytis kompetencijas, padésiancias rinktis studijy krypti, profesine veikla, bei planuoti savo
vietg darbo rinkoje.

Mokinio karjeros kompetencijos yra Sios:

« saves pazinimo (paZzinti karjerai svarbias asmenybés charakteristikas, pazinti socialing
aplinkg ir socialinius vaidmenis);

« karjeros galimybiy pazinimo (rasti ir efektyviai naudoti karjeros informacija, pazinti
mokymosi visg gyvenimg galimybes, paZinti kintantj darbo pasauly);

 karjeros planavimo (kelti karjeros ir gyvenimo tikslus, priimti karjeros sprendimus,
sudaryti karjeros plana);

« karjeros jgyvendinimo (taikyti ir tobulinti karjerai bendrasias kompetencijas, s€¢kmingai
pereiti 1§ mokyklos | kita karjeros (mokymosi ar darbo) aplinka, efektyviai ieSkoti
darbo).

Ugdymo karjerai paslaugas mokykloje teikia:

 klasiy vadovai;

 dalyky mokytojai;

« karjeros ugdymui specialisté R. Streleckiené;
« gimnazijos psichologé L. Tamosaitieneé.



Mielas mokiny, jei Tu nori:

geriau pazinti karjerai svarbias savo charakterio savybes,

rasti ir naudoti visg su karjera susijusig informacija,

priimti tinkamus karjeros sprendimus,

mokymosi ir laisvalaikio veiklose tobulinti karjerai svarbias kompetencijas,
1gyti lankstumo pereinant j kitg karjeros ar mokymosi aplinka,

1Smokti formuoti mokymosi visg gyvenimga jgidzius,

biitinai ateik j individualig konsultacija pas gimnazijos psichologe Loretg TamoSaitieng.

Karjeros ugdymo klausimais priémimo laikas:

pirmadienis 11. 00 — 15.30

antradienis 11.00 — 15.30

trec¢iadienis 11.00 — 15.30

ketvirtadienis 11.00 — 15.30

Vieta: psichologés kabinetas, greta gimnazijos muziejaus, risyje.
Kontaktai: tamosaitiene555@gmail.com

AKTUALI INFORMACIJA:
Testai:

Profesijos pasirinkimo testas
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testasl
Asmenybés kryptingumo testas
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas3
Komunikaciniy-organizaciniy polinkiy jvertinimo testas
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/single.php?content=testas2

Informacija apie profesijas

Profesijy vadovas
http://www.euroguidance.lt/profesijosvadovas/

Informacija apie studijas

www.aikos.smm.lt
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www.lamabpo.lt/std programos.html
www.studijos.lt/mokymo programos

Stojamojo balo skaiciuoklés

http://www.studijos.lt/busimiems studentams/balu skaiciuokle
http://baluskaiciuokle.lt/

Bendras priémimas j aukstojo mokslo institucijas Lietuvoje

www.lamabpo.lt

Studijos uZsienyje

http://ec.europa.eu/ploteus/home.jsp?language=It
http://kalba.lt/

http://eac.osf.It

www.balticstudent.lt

Gyvenimo apraSymo rengimas

Europos gyvenimo aprasymo forma ir rengimo rekomendacijos
http://www.europass.|t/cv

Darbo ieska

Lietuvos darbo birza
http://www.ldb.lt/Informacija/Puslapiai/default.aspx
Darbo ieskos portalai

http://www.cv.lt/index.do

http://www.cvonline.lt/

http://www.cvmarket.It/

http://www.manager.It/
http://www.cvbankas.lt/darbo-skelbimai
http://www.jtba.lt/europos_savanoriu_tarnyba
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Lietuvos universitetai

LAMABPO tinklapis http://www.lamabpo.|t

Valstybiniai universitetai

Pavadinimas

Generolo J.Zemai¢io
Lietuvos karo akademija
Kauno technologijos
universitetas

Klaipédos universitetas
Lietuvos kiino kultiiros
akademija

Lietuvos muzikos ir teatro
akademija

Lietuvos sveikatos moksly
universitetas

Aleksandro Stulginskio
universitetas

Mykolo Romerio
universitetas

Siauliy universitetas

Vilniaus dailés akademija
Vilniaus Gedimino technikos
universitetas

Lietuvos edukologijos
universitetas

Vytauto DidZiojo
universitetas

Nevalstybiniai universitetai

Pavadinimas

Europos humanitarinis
universitetas

ISM Vadybos ir ekonomikos
universitetas

LCC tarptautinis universitetas

Verslo ir vadybos akademija

Daugiau informacijos

http://www.lka.lt/index.php/It/100955/

http://ktu.lt/turinys/aktualijos-stojantiesiems

http://www.ku.lt/studijos/

http://www.lkka.lt

http://Imta.lt/It/priemimas-1

http://Ismuni.lt/lIt/stojantiems/priemimo-taisykles/

http://www.lzuu.lt/noriu studijuoti lzuu/lt/

http://www.mruni.eu/lt/norintiems studijuoti/

http://su.lt/stojantiesiems/priemimas

http://www.vda.lt/index.php/pageid/869

http://www.vgtu.lt/lIt/priemimas/

http://www.vpu.lt/priemimo komisija/Page.aspx?pagelD=3512

http://www.vdu.lt/It/studijos/priemimas-i-studijas-vdu

Daugiau informacijos

http://It.ehu.lt

http://www.ism.lt/index.php/bakalauro studijos/723

http://www.lcc.It/It/bendrasis-priemimas

http://www.vva.lt/index.php/priemimas
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Vilniaus universiteto Tarptautinio
verslo mokykla

Kauno Kazimiero Simonaicio
universitetas

http://busimiems.tvm.It/It

www.Ksu.lt

Filmai apie profesijas

Sitlome Jums pasizitréeti LRT, Lietuvos darbo birZos, Euroguidance ir kity autoriy sukurtus
filmus apie profesijas.

,Ateities profesija“ — tai Svietimo ir mokslo ministerijos bei LTV bendras projektas, kurio
tikslas mokinius, studentus ir jy tévus supazindinti su perspektyviausiomis, Lietuvai
reikalingiausiomis profesijomis.

Laidos "Ateities profesija” jrasai:

http://www.Irt.It/archyvas/?channel=234940§ion=4&filter=2012-02-05&record=86714 1328617596
http://www.Irt.It/archyvas/?channel=234940§ion=4&filter=2012-02-12&record=17614 1329211468
http://www.Irt.It/archyvas/?channel=234940§ion=4&filter=2012-02-19&record=44817_1330521932
http://www.Irt.It/archyvas/?channel=234940§ion=4&filter=2012-02-26 &record=17260_1330522002
http://www.Irt.It/archyvas/?channel=2349408ion=4 & filter=2012-03-04&record=71250 1330930183

1. Asmenybes il 2. Karjeros
 ypatumy galimybiy
pazinimas pazinimas

4. Karjeros
realizavimas

:
3
d
3
i
‘Q
:

Nes Tavo karjera prasideda jau Siandien !
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